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●　利用期間中閲覧回数制限なし
●　利用期間は3か月、6か月、12か月から選択 
●　セミナー資料はPDFでダウンロード可
●　アジェンダ毎で編集してあるので、隙間時間に学習可能
●　講師は認知症のある実母と同居生活をしている現役介護者 和氣美枝
●　PCだけでなく、スマートフォンでも学習可

特徴

受講者からの声 ●　介護の漠然とした不安が減った（消えた）
●　介護の準備ができた
●　地域包括支援センターを覚えた
●　知らない事ばかり、ということに気づいた
●　介護のイメージが変わった
●　勇気づけられた

NoMore介護離職
介護離職防止の対策になる

従業員の好きな時間に閲覧出来る

仕事と介護の両立の対策になる

法人の担当者様

elearning
利用開始までの流れ

プラン決定
（コンテンツ・利用期間）

利用申込

ID・PW・URLを発行

利
用
開
始

いつでも　どこでも　何回でも　学ぶことができます。

介護は情報が必要です。介護の基礎情報と情報源を学びます。

介護をしながら働くことが当たり前の社会を作ります

随時開催中の人事部・ダイバーシティ推進担当者向け
「仕事と介護の両立セミナー無料体験会」でelearningの一部をご覧いただけます。

https://wcb-labo.com/lp_lecturer/



仕事と介護の両立セミナー
　　　　　　～準備編　将来の介護に備える～約90分
目的　　　　介護の準備と情報源を学ぶ
主な対象者　介護未経験者
所要時間　　約90分
資料　　　　PDFにてダウンロード

新型コロナウィルスと家族介護…約17分
主な対象者　働く介護者
所要時間…約17分
資料／
PDFにてダウンロード

仕事と介護の両立セミナー　～初心者編～　　　家族介護の実践を学ぶ（仮）
仕事と介護の両立セミナー　～管理職編～　　　部下に家族介護がはじまった時（仮）
仕事と介護の両立セミナー　～遠距離介護編～　事例をもとに解説（仮）

〒151-0053　東京都渋谷区代々木1-25-5 BIZ SMART 代々木407
TEL:03-6869-4240（平日10:00-17:00）　info@wcb-labo.com

和氣 美枝
現役の働く介護者のひとり。（1971年生まれ・埼玉県在住）
年間約50本のセミナーを企業や官公庁で行う。
NHKをはじめ多数のメディアにて「NoMore介護離職」を発信している。
実経験および相談支援で培ったノウハウを、歯に衣を着せぬ物言いで伝えるため
「働きながらの介護をイメージしやすい」「漠然とした不安が消えた」「勇気をもらえ
た」などの声が多くある。
個別相談や介護者の会での個別対応も行っており、働く介護者に寄り添い一緒に
考えていくスタイルには定評あり。
著書に「介護離職しない、させない」（毎日新聞出版・2016）
「仕事と介護の両立をサポート！介護に直面した従業員に人事労務担当者ができる
アドバイス」（第一法規・2018）がある。

●講師

ワーク＆ケアバランス研究所
https://wcb-labo.com/elearningの

お問合わせ・ご相談は
お気軽にどうぞ

CONTENTS

はじめに………………………10分22秒
介護者の心構え……………… 9分26秒
介護の準備 ………………… 6分26秒
介護保険の基礎知識 ……… 8分06秒
介護が気になったら …………21分51秒
育児介護休業法の基礎 ……15分37秒
働く介護者の環境整備………21分20秒
よくある質問 …… 6分52秒（音声解説）

●アジェンダ
無料オプションコンテンツ

WCB elearninghttps://wcb-labo.com/

今後の配信予定の
elearningコンテンツ

w a k i  m i e

elearning後の質問や個別介護相談、および学習継続には有料会員サイト「ケアラーズコンシェル」をご用意。
https://carers-concier.net/
elearningとケアラーズコンシェル法人契約の両方をお申込みいただいた場合、
ケアラーズコンシェルのシステム利用料を無料とさせていただきます。
詳しくは「チラシを見た」とお問合せ下さい。

チラシ
見ました！
キャンペーン

●コンテンツ


